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Japonya'da oturan yabancilar igin

11 Mart 2011'de, Japonya’min Tohoku bélgesinde ¢ok biiyiik deprem meydana geldi. Hatirhyor musunuz?
Biiyiik tsunami evleri silip siipiirdii. Onu televizyonda gordiintiz mii?
Tsunami binlerce can kaybina yol agti. O, korkung bir olayd.
O kadar biiyiik deprem tekrar olursa ne olur diye ¢ok korkuyorsunuz.

Bu el kitabs sizi deprem ve dogal afetlerden korunma yollarim gosteriyor.

E icindeki boyle; E
. 1. Deprem ve dogal afetler 6ncesi yapilmasi gereken hazirliklar .
. 2. Dogal afetler sirasinda neler yapilmali E
E 3.Afetlerde kullamilan Japonca kelimeler E
N
Bu el kitabi size ¢ok faydah olacaktir.
Mutlaka okumamzi tavsiye ediyoruz!
==
Igindekiler
1.Bolim  Deprem oncesi yapilacak hazirhklar e 3-4
2.Bolim  Kendinizi korumak e 5-6
3.Bélim  Dogru haberlerialmak s 7-8
4.Boluim  Afetlerde kullanilan Japonca kelimeler e 9-14
Parmaklarla isaret ederek konugmakeSik kullanilan kelimelersSik goriilen isaretler
5.Bolim  Acilmot 15-18




SCC

Sl
depyiizey yedejdes 1saoug wauadaqg

Nt MM SO WE

LJ: CLA

= ME DI kRT3

£u

1

RarnthErm oo b =i 7¢I

HJ b‘b i&zEIF'Eﬁ (4E|75‘b5E|F'Eﬁ<bL\) &
ﬁf\%d))@ﬁkawkb\)ﬁb\ttub\% LNEEA-

St 3HECSVEETERLOE &R LT

4 CEERLOEEBRESES,
Vavoyy (BIRhIBhRA) ICEELHET,
A=Y =R (FTEIRATHIER) ERDHNTRE L

b kBB STNED (U v 7 v ZIC AN D)

REAEL Ll -
B 15KG. T 10KGSHWITE EH B,

O £R6D (B3P E 25y M5 &)
[] 8ok (A kR L T-2)

A LT iKsEhhA2h HT
O ff- T -3 HEE 2 2%)
SEe

% ?%%59‘#&%,
MED

Y <3Y
dJ L\’J%ﬁk/u?b\%éi KLESE
L&SECREIFSTEL

(N RIARCEBR. BFEE)

b Rl ob EfE LTHHD

O 2K — bk (AC—THNNTT)
OULE

OB A—F (AE—THLOLNTT)
WFTATSIFFALELS

O 2 R 4R PR ALE
CHESLANILAY b

O hrwzl B TiELNE = S5 E55)
O Sq4—TvF (i&o%fﬁé)

TWWESVA FWEWES U T

OJ Eﬂﬁﬁuu EERET

KA TEENNCTEDED)
O BGoPB LY

ZOED BEFABERBESHD

H#Y  VEYLBILE3Yo &

Dﬁ”a’cawk (ZAZH37)
O £/ (24 B8
O <z%

e Lo DA
O 8 (L MNVMEDSHELE)
O by bAR—=/N—
0 55%<

LAZA
O %ﬁf‘ﬁﬁ‘fﬂ;( »%Lﬂ%ﬁ%’ﬂ)
O b‘)tib %EEGD
] jEUDZz

Ew
E¥
U
S
N




1.Boliim Deprem 6ncesi yapilacak hazirhklar

Biiyiik deprem sirasinda hemen gerekenleri almak i¢in, 6nceden bir sirt
cantasina koyun. Valizi kullanmayn.
Deprem izleyen 4-5giinlerde, yiyecek ve igme suyu kesilmis olabilir.

depyuzey yedejides 1saoug woaudaq

» Neler Tagsmali
Acil ¢anta . Bay 15kg, Bayan 10kg(yaklagik)

[ Yiyecek(Kutu konserve ve kuru gida) [] Pasaport(fotokopi)
[] i¢me suyu(1,2 adet pet sise) [] ikamet karti(fotokopi)
[J Yedek giysi, gamasir(2,3 giinliik) [] saglik karts
[] Havlu [] Sapka, Migfer
[] Plastik torba [] Duditk(imdat ¢agris1 yapmak igin)
(] El feneri [J Cakmak, Kibrit(Ates yakma aletleri)
[] Kiigiik radyo ve yedek pil [ ] Hijyenik ped, Taginabilir bide(Susuz temizlemek igin)
[] Nakit para, kiymetli esyalar [] Gocuk bezi, Formiil siit
[] Giinliik aldigimz ilaglar,sik kullamlan ilaglar Bundan bagka giinlik kullanilan esyalar
(Yara bandi, Antiseptik soliisyon, Sargi)

» Evde her zaman hazirlanmasi gerekenler

[] igme suyu(Kisi bagia giinliik 3 litre) L[] Yiyecek []Eski gazete
[] Battaniye(Havulu, Uyku tulumu) (Vakumlanmis paket ve kutu konserve) [] Tek-kullanimhik yemek gubuk,
[] Tibbi maske [] Tuvalet kagid Kagit tabak, Kagit bardak

[ ] Mum [ ] Cép torbas
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2.Bolum Kendinizi korumak

Deprem oldugunu hissettiginizde, once kendinizi korumahisin.

» Evinizdeyken...

Masa veya benzeri cisimin
altina girin.
Esyalar ve lambalardan uzak

durmalisin.

Sallant1 bitince, yanan

ocaklart kapatin.

Kapiy1 agip, ¢ikis yolu yapin.
Hemen disart gtkmaymiz.

Once etrafina iyice bakmn.

Ayakkabilar giyip, sapka veya
yastikyla bagimizi koruyarak
kagmn.

Acil ¢anta(3-4 sayfada)

ahp, merdivenlerden gikin.

—  Asansorii kullanmayn.

> Agik alandaysaniz...

Aracla hareket halinde

Yolun sol kenarma park edin.
Kontag1 kapatin. Arabadan
cikarken, iginde anahtam

birakin. Kapisimi kilitlemeyin.

Tren, metro ve otobiisiin i¢inde
Acele inmeyin. Soforiin séziint

dinleyin.

Her diigiimeye basm.
Kapr agilsa, hemen ¢ikin.

Acil butonu basn.

Oradan hemen uzaklagn.
Tsunami gelebilir.
Denizden uzak ve yiiksek

yerlere kagm.

Stipermarket ve biiytik magazada

Yukaridan diigen nesneler
olabilir ve camlar parlayabilir.
Onlara dikkat edin.

Saticidan verilen direktife

uyarak kagmn.

is arkadaglarimizi ve
Sgretmeninizi iyice dinlemek

gerekir. Hep beraber kagimz.
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-http://www.ustream.tv/channel/nhk-world-tv
E%) ‘http://www3.nhk.or.jp/news/easy
‘http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/english/radio/program/index.html
http://www.jibtv.com/?n=1
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Jjp/mofaj/link/embassy/
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3.Bolim Dogru bilgileri ilgililerden 6grenmek

Deprem sirasinda fisilti ve dedikodular kulagimiza gelebilir.
Asagidaki bilgi listesinden dogru bilgileri 6grenin.

Biiyiik hoparlor takan araba haber verirken, iyice dinleyin.
Eger ne sdyledigini anlamiyorsanmiz, komgulara sorun.

Mabhallenizdeki ilan panosunda verilecek haberlerini bakm.

Yararll web sayFa] ari

@ Deprem sirasinda ne yapmah(30’den fazla dil): http://nip0.wordpress.com/
@ Tokyo Uluslararasi Degistirme Kurulu(Acil durumda yabancilara nasil yardim edebilir)

http://www.tokyo-icc.jp/information/howto.html

(Japonca, ingilizce, Cince, Korece, Tagalogca) _T_E;:: Og
@ CLAIR (Felaket sirasinda yabancilar igin yararh bilgiler) L o
N . . 15
http://www.clair.or.jp/tabunka/shinsai/mesbasic.htmi e e
B =

3 -1: . . 3 . aQ
(Ingilizce, Cince, Korece, Portekizce, Tayca, Ispanyolca, Tagalogca, Endonezce, Vietnamca) e (:b:
-

Internet yayim Z
@ NHK Live TV News : NHK Canh TV Haber(ingilizce) :www.ustream.tv/channel/nhk-world-tv g
5.

@ NHK Newsweb : NHK Kolay Japonca Haber ‘www3.nhk.or.jp/news/easy
@ NHK Radio News : NHK Radyo Haber(18 dil) :www3.nhk.or.jp/nhkworld/english/radio/program/index.html
@ Jibtv(Japan Live Stream TV): Japonya Canh Stream TV(ingilizce) www.jibtv.com/?n=1

Vize iglemleri
@ Gogmen Biirosu Damigma Merkezi Web sitesi & http://www.immi-moj.go.jp/
(ingilizce, Cince, Korece, ispanyolca, Portekizce)

@ Biiyiikelgiliklerin listesi :http://www.mofa.go.jp/mofaj/link/embassy/

Yakinlarimi bulmak

@ Google Person Finder (Google Kisi Bulucu) :http://google.org/personfinder/japan

Ailenizin ve arkadagimzin nerede oldugunu bilmek igin, ve sizin sag durumunuzu bildirmek isterken kullanir.

(ingi]izce, Cince, Korece, Filipince, Tayca, Portekizce, vb. 10 dil)

Twitter ve Facebook
| TEPCO_English  Tokyo Elektrik Enerjisi Sirketi(TEPCO) dan haberleri alabirirsiniz. (ingilizce)
n Earthquake updates for Foreigners in Japan(Yabancilar i¢in deprem hakkinda bilgiler)

https://www.facebook.com/earthquakeinfo.foreigner
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4.Bolum Afetlerde sik kullanilan Japonca

IZ1EF AT
IR t U AN AY )
Lesson 1: RZEDFDIE T LEEE (Parmaklarla isaret ederek konusmak)

TOOTEIREEZVERVETH?
FOO konU§an biri var ml?J

®§&LD‘~ ingilizce ©ygN| \7 5& . Amharca
@kl E%: Tiirkge @E) [/? =R Burmaca

ZTHENTT,

[Buram agriyor. |

NN T A EIEE L TR ELN ;

Agriyan yeri parmak ucunuz ile gosterin

FOORKEZTIH? DNTLoTLIEELY

rOOnerede? Beni goturur musunuz? |

(5[ [ e [ ] LPCLE
Daaom A&
Dooo

"l B .I [ j Q U‘tjb it Belediye Ofisi
: - Hastane

N

UnALS
BEEEPR

Siginak

(OOBBBHETBEETTT A
OO nerede bulunur? |

61;2%%)

Tuvalet

Xl

7K

Su




TOODBHFINEBA, THLTLIEELY
[OObulamiyorum. Liitfen arastirabilir misiniz ? |

DFEE  DCocugum
OFE  @Ailem
@HLEA @Babam
@EB'S A @Annem
=S (5)Kocam
@% (6)Karim

LBES

DOKRE (DArkadasim

OO0 ZHATLTIEELY, |
OO ¢agirin litfen. |

EwS5EPSLP ?5’f’<b\ﬁ
M B HE 18 ER
Ambulans Terciiman I

TThbIF ETHEMITENETHY

[Nereden telefon edebilir? |

\‘-.

OBAL S GUE5 TSLeSTAD OB _ WL - . i
R CIE R CRRBIEDRADBND OCONDTEN B ET -
Siginaginda umumi telefonlar: ticretsiz kullanabilirsiniz. I

|

|
AZBAN—AMDT—7 (Bu isaret varsa umumi telefonu kullanmir) = k ||-|

C/ H 2D
REFED

FTOODBNEERZ T REL

[(OOnasil kullanacagim anlatir misimz? |

TOBOES TATARA
KRERLER
Acil durumlarda mesaj servisi

(Telefondan mesaj birakabilir)

FWCIRA
BTR

Siginagindaki ilan panosu
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BFD =E1)Z b (Sik kullamilan kelimeler)

ELHL LwsL U H W ZEF
<KEDFBBEPHEEHH ST SIE: Felaketin tipi veya hasari ifade eden kelimeler>>
3 CLA 1’._L\59 3TN DHEH VALY
et SHK - BEGLIESTHTHWE

. e
<L
0 E

Deprem, Tayfun Sel, Tsunami tarafindan verilen zarar

KSR

t

I~

Bt HH ) |

eduode( uejlue[|ny| yIs apIa)1ay

B ;

LAt HEOKEE, 0HSTETOREEHBYET,

= E Depremin biiyiikligi

......................................................................... Rl

Rl KB DB LI HHE

a3 Biiyiik depremin ardindan gelebilecek bir art¢1 sok

>t BY b 5k

:icéa} BLTaWE

==/ Tsunami. Hizh ve yiiksek dalgalar
z5790 BB a ux AT
N 7J< FeKEARD DT BPRITKHLBIE
”N Sel. Sert yagmurdan sonra bélgeyi su basmak

= #9 N

ATV KBTHEL

7 Susuz kalmak
W T/u:'E

;ggg e

T Ra Elektrlk kesintisi
TADL

INTIhbhbe

Tamamen yikilmak

FAL BARAKBLTDIBTE
Yaris1 yikilmak

£S5 T EF

<5jé5|;i0) _J2_ 7&35‘91’)'5_ ﬁ Afetlerde yapﬂan hareketler>

nEC L EOLEIR LS
KEPRIEEHDALKHLFANS

Ailenizin ve arkadagimizin nerede ve nasil oldugunu bilmek

BAY H<lch
REEHRITS
............................................................... e TR
W<aEBL  ETIELRDHDHSENA
{TH*HH Kaybolan insanlar

T
= < KED Eik\ ﬁ’\%%O(DT%” (@Akﬁa%c_é’_
dfk:gll:l:ll L/ Afet durumlarda yemek yapip ¢ok sayida insana vermek
L LTERE[IS
%mjé Cok dikkat etmek
E>E0ChnA  KEDR, Hhakandin

Felaketten kurtulmak igin yapilan tatbikat

11



L & el
<GEREH S5O T SIE: Yer ifade eden kelimeler>
LIS v - DATh L
oLw>fd  KETCRZLGILEALBDEHITOKENBBEELGR
EN 4 oo
ﬂi 521 = Felaketten evsiz kalanlara verilen gegici konutlar

: B TUECAR L
Pi&ﬁv L& REWKEDLEE, RIFBI5FR
F. Biiyiik felaketinde gidilen siginak
S i e e
ewo oLl & THLIEEANZFEHTTELETS (BEFRICOONBTEDHBYET)
FX o Fﬁ Yarallara ilk yardim yapilan yer
.................................... T
O x5 KEDBIoftmm
wi Afetten etkilenen bélgeler

i =] <nHE
<KEDEFITBHTFTLNABE: Afetlerde yardim eden araglar>
s05%05Le  WHELRAEDIISE

2 IS Ambulans. Hastalar veya yarahlari kurtarma araci
.............. AR g0 RRR 1 RRRRR S0 RRRRR 0SSR RRRRR S0 000 0
gpodole  KERDH
....... % B A L SuEm AR araE e

v b <BE
5L KEHJTH

NI .

}ﬁ IZ E Itfaiye arag

<%0)1‘&—! Baskalari>

- BB EOAL B - wp
ggtio KEGXKEDRIVZSGREEITRNETFIVA
............ §$EBek'enenbuxukfe'aket'gmveﬂ'ena'arm
o BosB Dk HE hpe - 5
593005 ARPBUELLICESTREMETYZSBLEHTANETF VA
Y i =X #E Siddetli yagmur ve riizgar nedeniyle felaketi beklerken verilen uyar
251 30A feb gD
o £2Y4 KGEHD
H AR Kiymetli esyalar

..................................... Th%aa‘flu_b
_ __ . @& PR Kk @BGE
7’( 77’( / Elektrik, Gaz, Su, Telefon, vb.

ELHL L&

WLk RECHoTT EETHTZHD

J) 75(&% £28
") N EIE E % Afetzede olarak ispat eden belge
(63 A > U &
OTLL® =4+
XN Afetzede

............ 525&\,5“[:@;\&7»5%0
QLD LS KEDLEDHICER LTEHS BN
aF ot ﬁ Felaket gelmeden 6nce hazirlanan yiyecekler

o LNCIEAC I ST TR A ERETBRIOY S T A E 7,
¥ Kolay Japonca’da ‘Radyoda yayinlanan alarm ve urari'n érnegini dinleyebilirsiniz.

= http://www.tcc117.org/amarcjp/easy-japanese/index.html (Bu linkten)
(BRI 1 270 SVFROXER BARBHESAMARO
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MmO |

TOHL EE

Lesson 3: SKZEDBFMDT—7 (Sik goriilen isaretler)

f " = A L >3z 53¢
THBAYVEILE @17

‘Girilmez’ « 'Kapali Yol’

ZDI—IHBBETAIF.
Fw &b
A B2t T BT EN
TEEHEA

Bu isaretten ileri gidilmez.

oA
‘Tehlikeli Bina’

CORCH AL ST 52 M4
B
N, ThNBHE LN E A,
EODENTLRE LN,

Bu kirmmizi etiketi yapistirilan

24

binalar kolay yikilabilir.
Yaklagmayn.

;) 7{3} _:5:& 5=L\=
HRITGEER

‘Tsunamiye Dikkat’

ZOR—HDF LTI
BRHEET,
BLETAAEIFTE L,
Bu isaretin yakinlarda Tsunamiye
dikkat edin.

Yiiksek yerlere kagimn.

13
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(http://www.bo-sai.co.jp/tunamihyoujiban.htm)



ZOKIZTRBDELA

‘Su igilmez’

ZDIX—=7DETAHD
» 9 0D
KIFRGZEDTEE A

Bu isaret varsa su igilmez.

‘ilk yardim merkezi’

ZDI—=TDETAHT,
rAPREOTE TE
LTEHEXET,

Bu isaret veren yerlerde

yarah ya da hasta i¢in ilk yardim
yapilir.

%Z’)‘ﬂ\
a7k

‘Su istasyonu’

CDI—=TDETAT
#9
KEEHESDITENTELT,

Bu isaret veren yerlerde su alabilir.

14

(http://www.taka.jrc.or.jp/news_2011_kyuugo.html)
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5.Bslum Acil not

ZAT (Adi-Soyad)

{77 (Adres)

%Eﬁ%%(”ﬁ:]efen)
5% (Ev).
¥ (Cep):

B35 (s):

IM;%&%A! (Kan grubu)

A B @) AB

KEDRI O EERKEDNERSETS

(Acil durumda aile bulugsma yeri)
B (Giindiiz)

1.

JNAR— Pk F>//\— (Pasaport numarasi)

TEEH—FREE (ikamet karti)

HEE (Ulke)

SHPERDEIE (isyeri ya da okul bilgi)
AT (Ad)
{XFR (Adres)

FEEH (Telefon)

BATEDZEPHVEW

(Japonya’da giivenebilecek arkadaslar ve taniyanlar)

ZAT (Adi-Soyad)

FE 25 (Telefon)

EDP ORI TITID,
(Siginaga giden bir yol)

@7, (&3R7K) DBHFRIL...

(Ben ve ailem i¢in sigmagimiz burada)

ORHDLESIPOTUVL D
(Evden nasil gidilir)

OHEEH5E5D5TLH
(isyerinden nasil gidilir)

OERDSESIROTLLH
(Okuldan nasil gidilir)

OZ DHDIZFAHS
(Baska yerden)

F =2 E (Ambulans)
SHPFAER (itfaiye)

119

NEDEY &L (Yurtdisindaki arkadaslar)
251 & E (Ad ve Ulke)

FEEE (Telefon)

222 (Polis)

110
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Baska zor durumdayken veya soru sormak istiyorsamz, Japonya Miilteci Yardlm Dernegi(]AR)'ni arayin.

5 hd

HE
JARI. B u&n—c%uﬁb\ E’%"'(E” L,t

1999FH 5 %EE’\UDIEJ%ETE (

T5ESHh2E

LB S (JAR) DEH)

¥

/E%L*L%)ot') LEJJH’CL\iﬂ'

&9 bDTLth?E"

F_#E’(/E@UUD3 SOSEEEE LT ﬁ&%%ﬁ%ﬁ@]% L,Td?i L/TLO

SNABBARHFATSESINAEHLAL

SLCoLIFLR

SEE Ry hT—7.

*JARIE. ElEBE RS 575 e.%%ﬁ (UNHCR)&@%%%E*JQ%’J/\— c—T79,

"Japonya Miilteci Yardim Dernegi”(Japan Association for Refugees) nedir?
Japonya’ya kagan miiltecilerin Japonya’da kendi ayaklari tizerinde durmasina yardim eder.

1999’dan itibaren miiltecilere dogrudan yardim(hayat ve hukuk destegi), Japonya’da ve yurtdiginda politika

onerisi ve ag1 kurmasi, halka iligkiler ve tanitim, 3 alanda faaliyet gostermektedir.
*¢JAR Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi(UNHCR) ile isbirligi i¢inde bulunur.

DITHA EHTLIEEW

Web sitesil

www.refugee.or.jp (Japonca)
www.refugee.or.jp/en (ingilizce)

Facebook®Twitterd, &) E 9!
Facebook: www.facebook.com/jadrefugees

.........................................................

o o RS
Wltter.tW|tter.com/Ja rerugees - SANYEY
Advocacy&
Network
NABCEE
E,‘ﬁ%?ﬁ
Ls LALBICEOR EOEALDSS
.1IFﬁ %ﬁ@x A1-7105=ERLIL6F
OPIE FBOILHALOPAE L@ A [
JREEED ESER - 1) IR AR5 55355 Hf .
@Tel:0120-477-472 (7)—241 7)) it i
AMRERES
F121%03-5379-6003 o
.Ema|l mfo@refugee or.jp =4
Wo2&50 FALSU L & H""!‘i-;
0L\ TL B B AR A 4 H 10651885 “ovay
“Japonya Miilteci Yardim Dernegi” -y
(Japan Association for Refugees)
@Adres: 1-7-10 Yotsuya,
Daisan Sikakura Binas1 6.kat, Sinjuku-ku
(JR veya Marunougi Hatti Yotsuya istasyonu 3 dk. :,.' _: “'I_ .,_ :-.‘ﬂ”;
yﬁrﬁyﬁ§) Tek Q-1 F-R001 an; 0 F PR st ik 5
@ Telefon:0120-477-472(iicretsiz) veya 03-5379-6003 ]

@cEmail:iinfo@refugee.or.jp

@ Calisma Saatleri: Pazartesi-Cuma 10:00-18:00
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For Refugees
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Direct Service
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